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UNSER REZEPT-VORSCHLAG 
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Zutaten:   
 
250g Quark 
1 Zwiebel fein hacken 
ca. ¼ frische grüne Gurke fein hacken 
GeWi Tzatzikigewürz (Art-Nr: 362) 
Alternativ ohne Glutamat: Joghurt-Quark-Dip-Gewürz (Art-Nr: 343) 
 
 
Zubereitung: 
 
● Quark mit Sahne glattrühren 
 
● Zwiebel und Gurke zugeben und mit 
   GeWi Tzatzikigewürz abschmecken. 
 
 
Nach Belieben mit einer Prise Zucker abrunden. 
   
 
 
Gutes Gelingen und guten Appetit wünscht: 

wuerzbasar.de Ihr Bexbacher Gewürzbasar Team - www.ge
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