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UNSER REZEPT-VORSCHLAG 
 
 
 

G y r o s  -  R a h m p f a n n e 
 
 
Zutaten:   
 
750  1000g zarter Schweinebraten oder Schweinekamm 
2 – 3 dicke Zwiebeln 
2 – 3 dicke Knoblauchzehen 
1 mittlere Dose Champignons 
1 Tasse Öl 
1 – 2 Becher Sahne 
etwas frische Petersilie 
GeWi Gyros-Gewürz (Art-Nr: 369) 
 
 
Zubereitung: 
 
● Fleisch in ganz dünne, lange Streifen schneiden. Zwiebeln und Knoblauch 
   in Scheiben schneiden, Petersilie fein hacken und mit dem Öl unter das 
   Fleisch geben, mit GeWi Gyros-Gewürz würzen und gut durchmischen. 
 
● Im Kühlschrank mindestens 24 Stunden durchziehen lassen und ab und 
   zu wenden. 
 
● Vor dem Braten das überschüssige Fett abschütten und gut durchmischen. 
 
● Fleisch in eine heiße Pfanne geben und so lange auf höchster Stufe 
   anbraten, bis das Fleisch leicht gebräunt ist. Saft der Champignons und 
   etwas Wasser zugeben. 
 
● Zugedeckt 20 – 30 Minuten garen. Sahne und Champignons zugeben  
   und mit GeWi Gyros-Gewürz abschmecken. 
 
 
Dazu schmeckt Reis und gemischter Salat vorzüglich.   
 
 
Gutes Gelingen und guten Appetit wünscht:

wuerzbasar.de 
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