BEXBACHER GEWURZBASAR GMBH

e Susannastr. 34 e 66450 Bexbach e Tel: 06826 - 46 61 e Fax: 06826 - 44 74

\
Prana 860

UNSER REZEPT-VORSCHLAG

Hackfleisch-Auflauf
Zutaten:

750 g Hackfleisch

6 Eier

2 Zwiebeln

250 g Maccaroni

250 g geriebener Kase

1 Becher Sahne

GeWi Hackfleischgewiirz
GeWi Eierspeisengewlirz

Zubereitung:

Hackfleisch mit 3 Eiern den kleingehackten Zwiebeln und 2-3 Essléffeln GeWi Hackfleischgewtirz
gut mischen. Nach Méglichkeit 1-2 Std. im Kiihlschrank durchziehen lassen. Die Maccaroni nach
Anleitung kochen und mit kaltem Wasser abschrecken. Auflaufform mit Butter bestreichen.
Fleischmasse in heiSem Fett gut anbraten. In die Auflaufform lagenweise Maccaroni, Hackfleisch,
Kése usw. bis die Form gefiillt ist. Zum Schluss Butterflocken auflegen. Im vorgeheizten Backofen
bei ca. 200°C ¥ Std. backen lassen. Die restlichen Eier mit der Sahne und etwas GeWi
Eierspeisengewiirz mischen und gleichmaRig iiber den Auflauf giefen. Das ganze nochmals 15-20
Minuten in den Backofen geben.

Dazu reiche man frischen Salat.

Guten Appetit wiinscht das Bexbacher Gewiirzbasar Team

www.gewuerzbasar.de



