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UNSER REZEPT-VORSCHLAG

Gemiisepfanne mit Gefliigelbrust

Zutaten:

250g Blumenkohl

250g Broccoli

250g Champignons

2 Paprikaschoten rot u. gelb

1 — 2 Zucchini

2 Zwiebeln

2 Knoblauchzehen

400g gebratene Hahnchen- oder Putenbrust
GeWi Gefliigelgewiirz (Art-Nr 394)

GeWi Zucchini-Aubergine-Gewlirz (Art-Nr: 385)

Zubereitung:

* Gemiise putzen, waschen und in mundgerechte Stiicke schneiden. Mit GeWi Zucchini-
Gewlirz einwlirzen.

* Zwiebeln und Knoblauch schélen, wiirfeln, in einer Pfanne mit heifem Fett goldgelb
anbraten.

* Gemiise zugeben und 5 — 10 Minuten diinsten.

e Zum Schluss die Champignons und das Fleisch zugeben, mit GeWi Gefliigelgewiirz und
Salz abschmecken.

* Nochmals ca. 5 Minuten diinsten lassen.

Dazu empfehlen wir Reis.

Guten Appetit wiinscht das Bexbacher Gewiirzbasar Team
www.gewuerzbasar.de



